1 EFETURADE = ST L B B e N S N S o e RS
Gmmm,_..%ﬁ_, - Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social - SMADS

Coordenadoria de Gestido do Sistema Unico de Assisténcia Social - CGSUAS

Plano de Acdo Semestral

SAS/CRAS/CREAS/Centro Pop: Cras Ipiranga

N° do Termo de Parceria: 6024.2017/0002482-2 Vigéncia:01/02/2018 a 31/01/2023

Tipo de Servico:Niicleo de Convivéncia de Idosos

DSC:Colmeia Recreativa Cultural e Social

Nome Fantasia: NCI Maria Cicera Capacidade: 100 vagas

Diagnéstico das questdes a serem trabalhadas no servigo, levando em consideragéo as necessidades dos usuérios, das familias, do territério e dos
trabalhadores do servigo:

Atualmente o NCI Maria Cicera contabiliza 34 usudrios na modalidade domiciliado e 80 conviventes, dos quais 11 sdo beneficiarios do BPC. Iniciaremos o semestre avaliando a
necessidade de transicdo de alguns conviventes para a modalidade de atendimento domiciliar, e preencheremos as vagas remanescentes priorizando beneficidrios do BPC,
srogramas de transferéncia de renda e portadores de deficiéncia.

Permaneceremos desenvolvendo trabalho em rede com os servicos socioassistenciais (CCA, CEDESP) com a educacdo (CEI, EMEF, CEU) com a satde (UBS), buscando o
‘ortalecimento de vinculos e a convivéncia comunitéria, permaneceremos também com a par uma parceria com a JCAFB (Jornada Cientifica dos académicos de Farmaécia e
3ioquimica) que foi iniciada no segundo semestre de 2021, além das parcerias firmadas com a Colmeia Recreativa Cultural e Social que abrangem os usudrios do servico como o
drograma Viva Leite, o Programa Mesa Brasil, entre outros.

Realizamos oficinas de Percussio, Artesanato, Circo, Inclusdo Digital e Ritmo, além de reunides socioeducativas semanais, realizadas pela equipe tecnica Tais atividades
suscam promover a defesa dos direitos, o exercicio da cidadania e a reflexdo sobre o envelhecimento saudavel, valorizando a qualidade de vida, desmistificando os preconceitos
relativos ao envelhecer e ampliando a percepcéo dos préprios direitos. Iniciaremos um grupo de whats app apenas para os familiares dos idosos, buscando fortalecer vinculos
-om a familia, dar informacdes a respeito dos cuidados e direitos dos idosos e publitizar as atividades realizadas no servigo. As oficinas serdo disponibilizadas remotamente, ao
vivo, pela rede social da organizagdo.

Deixaremos a disposicdo dos usudrios materiais sociopedagogicos para que eles confeccionem trabalhos manuais conforme desejarem, desenvolvendo a criatividade, trabalho
am equipe e percepcdo da capacidade de aprenderem novas atividades sem tutela de alguém, ampliando assim a autonomia e auto estima dos usuarios.

Tanto as atividades presenciais, quanto as entregas dos itens de alimentagdo e higiene serdo efetuadas sempre seguindo as orientactes de prevencdo a COVID indicadas pela
JMS, com equipamentos de protecdo individual, respeitando o distanciamento social, e fazendo higienizagdo frequente das mdos com &lcool gel 70%.

Durante as Paradas Pedagdgicas mensais realizadas com a equipe técnica, oficineiros, operacionais e gestdo buscamos discutir e avaliar o cumprimento de nossas metas e
abjetivos e agbes necessdrias para o cumprimento destas.
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Usuario

Oficina de Inclusdo Digital

Oficineira de Inclusdo
digital

Trés primeiras segundas

feira dos més: 14h30 &s

16h00. (04, 11 e 18 de
julho)

Organizagdo da galeria de
fotos e pasta de arquivos,
camera e ferramentas.

Sociabilidade, inclusdo
social, igualdade de acesso
a informacgao e
comunicagdo.

Oficina de Percussao

Oficineiro Percussdo

Segunda feira: 13h15 as
14h15 e terga feira: 13h40
as 14h40. (04, 05, 11, 12,

18, 19 e 26 de julho).

Roda de conversa,
musicalizagdo, introdugdo
do ritmo samba reggae,
instrumento Caixa, aula
expositiva instrumento
Abé (xequeré) em
homenagem ao dia da
mulher negra latino-
americana.

Resgate cultural através
dos ritmos
regionais.Percepgdo,
audicdo e coordenagdo
motora, valorizagdo da
cultura brasileira e
afriacana.

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feita:

14h45 as 15h45. (1, 6, 8,

13, 15, 20, 22, 27 e 29 de
julho).

Alongamento e
relaxamento, ritmo
quadrilha, fortalecimento
dos membro inferiores,
estafetas e gincanas em
duplas, jogos de raciocinio
e memdria.

Resgate cultural; aumento
de equilibrio, flexibilidade,
fortalecimento de musculos
e convivéncia comunitaria.

Artesanato

Oficineiro Artesanato

Quinta feira: 14h00 as
15h00. (7, 14, 21 e 28 de
julho).

Capa de caderno com
tecido, reciclagem de
potes.

Incentivar a criatividade,
exercitar a mente e
melhora na coordenagdo
motora fina.

Circo

Oficineiro Circo

Sexta feira: 13h15 as
14h15. (1, 08, 15, 22 e 29
de julho).

Exercicio de equilibrio,
miuscia, malabares e
manipulagdo de bonecos.

Concentracgdo, resgate da
memoria, criatividade,
coordenagdo motora,

descontracdo, equilibrio.

Usuarios

Visitas Domiciliares

Técnicas socioassistenciais

Dias 05, 07, 12, 14, 19,
26, 21, 26 e 29 de julho.

Busca ativa,conhecimento
das vulnerabilidades e
acompanhamento dos PDU

Orientacdo
socioassistencial,
encaminhamentos que se
fizerem necessarios.

Reunido socioeducativa

Técnicas socioassistenciais

Dias 06, 13, 20 e 27 de
julho.

Idadismo; BPC; Saude Mental
e estigmas relacionados a
transtornos mentais; fake

news

Construcgao de rede de apoio
e social,reflexdo acerca do
cotidiano, valorizagdo do
idoso e fortalecimento de
vinculo.

AGOSTO




Oficina de Inclusdo Digital

Oficineira de Inclusao
digital

Trés primeiras segundas

feira dos més: 14h30 as

16h00. (01, 08 e 15 de
agosto)

Chamada de voz pelo
celular, diferenca entre
chamada pelo whats app,
chamada de video.

Sociabilidade, inclusdo
social, igualdade de acesso
a informagao e
comunicagao.
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Oficina de Percussdo

Oficineiro Percussdo

Segunda feira: 13h15 as
14h15 e terca feira 13h40
as 14h40 (01, 02, 08, 09,
15, 16, 22, 23, 30 de
agosto)

Roda de conversa, aula
expositiva do instrumento
Djamb, introducao e
revisdo do ritmo de
fanfarra para o desfile de
setembro, ensaio com o
ritmo samba.

Preservagdo da memoria
recente; criatividade
artistica, melhora no

desenvolvimento do lado

fisico, mental, sensivel e

participativo, resgate e
valorizagdo cultural.

11

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feira:

14h45 as 15h45, (03, 05,

10, 12, 17, 19, 24, 26 e 31
de agosto).

Ritmo latino, isometria
(equilibrio), alongamento e
fortalecimento para regido
dorsal, exercicios para
articulacdo utilizando
bastGes e cadeiras, jogos
recreativos.

Coordenagdo matora,
flexibilidade, melhora na
qualidade de vida,
fortalecimento de vinculos.
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Artesanato

Oficineiro Artesanato

Quinta feira: 14h00 as
15h00. (04, 11, 18 e 25 de
agosto).

Porta retrato com E.V.A.,
porta joias com palito de
sorvete.

Sociabilizagdo, maior
integracdo, coscientizacdo
a respeito dos materiais
reciclaveis e criatividade.

13

Circo

Oficineiro Circo

Sexta feira: 13h15 as
14h15. (05, 12, 19 e 26 de
agosto).

Exercicios de teatro: corpo,
voz, texto e cenario.

Percepcdo corporal,
sociabilizacdo, aumento da
auto estima, ampliagdo
cultural, estimulo cognitivo
e da criatividade.

14

15

Visitas Domiciliares

Técnicas socioassistenciais

Dias 02, 04, 09, 11, 16,18,
23, 25 e 30 de agosto.

Busca ativa,conhecimento
das vulnerabilidades e
acompanhamento dos PDU

Orientagdo
socioassistencial,
encaminhamentos que se
fizerem necessdrios.

i6

Reunido socioeducativa

Técnicas socioassistenciais

Dias 03, 10, 17, 24 e 31 de
agosto.

Paternidade; crimes
virtuais; Luto; Mudancas
no mundo; Bullying.

Construcdo de rede de
apoio e social,reflexdo
acerca do cotidiano,
valorizagdo do idoso e

fortalecimento de vinculo.




SETEMBRO

17

Oficina de Inclusdo Digital

Oficineira de Inclusao
digital

Trés primeiras segunda
feira: 14h30 as 16h00. (05,
12 e 19 de setembro).

mensagem de texto,
emotions, mensagem de
VOZ € anexos.

Ferramentas do whats app:

Sociabilidade, inclusdo
social, igualdade de acesso
a informacgdo e
comunicagao.

i8

Usuarios

Oficina de Percussao

Oficineiro Percussdo

Segunda feira: 13h15 as
14h15 e terga feira: 13h40
as 14h40. (05, 06, 12, 13,
19, 20 e 27 de setembro).

Roda de conversa,
musicalizagdo, pratica com
baquetas, ensaio para a
apresentacdo do dia dos
idosos e para o desfile em
homenagem ao dia da
independéncia.

Percepcdo corporal,
sociabilizagdo,
fortalecimento de vinculos,
aumento da auto estima.

19

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feita:

14h45 as 15h45. (02, 09,

14, 16, 21, 23, 28 e 30 de
setembro).

Alongamento e
relaxamento com
colchonetes, ritmos axé,
samba e danca de saldo,
gindstica laboral,
fortalecimento dos
membros inferiores
utilizando elastico.

Melhora da coordenagao
motora e flexibilidade,
valorizando a criatividade
dos idosos, socializagdo e
descontracao.

20

Artesanato

Artesanato

Quinta feira: 14h00 as
15h00. (01, 08, 15, 22 e
29 de setembro)

Enfeites com jeans e
botdes, porta recado
utilizando CD e tecido,
quadro com colagem de
papéis.

Incentivar a criatividade,
resgate da memoria,
melhora na coordenagdo
motora fina e autoestima.

21

Circo

Oficineiro Circo

Sexta feira: 13h15 as
14h15. (02, 09, 16, 23 e
30 de setembro).

Danga: capoeira, forro,
contemporanea e genéros
musicais.

Ampliagdo cultural,
autoestima, percepcao
musical e auditiva,
coordenagao motora,
sociabilizacgdo.

22

23

Visitas Domi

Técnicas socioassistenciais

Dias 06, 08, 13, 15, 20,
22, 27 e 29 de setembro.

Busca ativa,conhecimento
das vulnerabilidades e
acompanhamento dos PDU

Orientagdo
socioassistencial,
encaminhamentos que se
fizerem necessarios.
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Reunido socioeducativa

Técnicas socioassistenciais

Dias 14, 21 e 28 de
setembro.

Racismo; depressao;
Trabalho na 3° idade.

Construcdo de rede de apoio
e social,reflexdo acerca do
cotidiano, valorizacao do
idoso e fortalecimento de
vinculo.

OUTUBRO

25

Oficina de Inclusdo Digital

Oficineira de Inclusdo
digital

Segunda feira: 14h30 as
16h00. (10, 17 e 24 de
outubro).

Ferramentas do whats app:
como favoritar e limpar
conversas, como fixar,

arquivar e consultar
conversas.

Sociabilidade, inclusdo
social, igualdade de acesso
a informagdo e
comunicagao.

26

Oficina de Percussao

Oficineiro Percussdo

Segunda feira: 13h15 as
14h15 e terga feira: 13h40
as 14h40. (03, 04, 10, 11,

17, 18, 24 e 25 de
outubro).

Roda de conversa,
musicalizacdo,
apresentagdo no CEU
Parque Bristol, revisbes
dos ritmos de valsa,
fanfarra, samba, xote e
baido.

Ampliacdo cultural,
incentivo a criatividade,
resgate cultural e
desenvolvimento da
coordenacao motora,
valorizacdo da cultura e
dos idosos, auto estima.

27

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feita:
14h45 as 15h45, (05, 07,
14, 19, 21, 26 e 28 de
outubro).

Exercicios respiratorios,
para melhora da
capacidade pulmonar,
exercicio de estimulo de
habilidade e percepgdo,
ritmo zumba, gincana.

Resgate da memoria,
socializagao e
descontracdo, melhora na
qualidade de vida,
estimulo cognitivo.

28

Artesanato

Oficineiro Artesanato

Quinta feira: 14h00 as
15h00. (06, 13, 20 e 27 de
outubro).

Tulipas em tecido, chaveiro
de bonequinhas.

Criatividade, descontragdo,
sociabilidade e
desenvolvimento da
coordenacdo motora fina.

29

Circo

Oficineiro Circo

Sexta feira: 13h15 as
14h15. (07, 14, 21 e 28 de
outubro).

Confecgdo de instrumentos
musicais com materiais
reciclaveis, resgate de

brincadeiras antigas:
lagarta pintada, cinco
marias, cama de gato.

Criatividade, descontracédo,
sociabilidade e
desenvolvimento da
coordenagdo motora fina,
estimulo da meméria.

30
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31

Visitas Domiciliares

Técnicas socioassistenciais

Dias 04, 06, 11 ,14, 18,
20, 25 e 27 de outubro.

Busca ativa,conhecimento
das vulnerabilidades e
acompanhamento dos PDU

Orientagdo
socioassistencial,
encaminhamentos que se
fizerem necessarios.

Técnicas socioassistenciais

Dias 05, 19, 26 de outubro

Estatuto do idoso;
Aposentadoria; Crises

Construgao de rede de apoio
e social,reflexdo acerca do
cotidiano, valorizagdo do

32 Reunido sociceducativa : L s
mx_mﬂm:n_m_N_MMEm:com d idoso e fortalecimento de
' vinculo.
NOVEMBRO
. . o : - ; =
Trés primeiras segundas mmqoqﬁﬂwnwmmwm_ :‘M_M_Mwm MMM Sociabilidade, inclusao
e g, T Oficineira de Inclusdo feira dos més: 14h30 as . pag m social, igualdade de acesso
33 Oficina de Inclusdo Digital = enviadas, como criar 7 =
digital 16h00. (07, 14, 21 de a informacdo e
grupos de conversa, AR
novembro) : comunicagao.
arquivar e silenciar grupo.
Segunda feira: 13h15 as | Roda de conversa, revisdo Valorizacdo da cultura
14h15 e terca feira: 13h40| dos ritmos aplicados ao popular e de origem
34 Oficina de Percussdo Oficineiro Percussdo as 14h40 (01, 07, 08, 14, longo do ano, aula africana, fortalecimento de

21, 22, 28, 29 de
novembro)

expositiva do instrumento
ATABAQUE .

vinculos, estimulo
cognitivo.

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feita:

14h45 as 15h45 (04, 09,

11, 16, 18, 23, 25, 30 de
novembro)

Alongamento e
fortalecimento dos
membros superiores e
inferiores, alongamento e
relaxamento para os pés
utilizando bastdes, danca
de saldo, iniciacdo e
adaptagdo aos exercicios
funcionais utilizando
colchonetes e bolas,
exercicios aerobicos de
baixa intensidade.

Melhora na qualidade de

vida, flexibilidade,
autoestima e fortalicimento
de musculos.




Quinta feira: 14h00 as

Autoestima, criatividade,
coscientizagao a respeito

. i m fil os m i eciclavei
35 Artesanato Oficineiro Artesanato 15h00. (03, 10, 17, 24 de _pmn_QmmmB R B ﬁq.o fe d AlEEAlE i es
café: garrafa e enfeites. descontragao e
novembro :
desenvolvimento da
coordenacdo motora fina.
3 Estim iatividade,
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37
Busca ativa,conhecimento Qrientagdo
Visitas Domiciliares Técnicas socioassistenciais Dias 01, 03, 08, 10, 17, das q:_amvmcmxn_mamm e socioassistencial,
22, 24,29 de novembro encaminhamentos que se
acompanhamento dos PDU ) b
fizerem necessarios.
Construcdo de rede de apoio
i . Dias 09, 16, 23, 30 de |Salde do homem; machismo; e sodlal,reflexdo acerca do
38 Reunido socioeducativa

Técnicas socioassistenciais

novembro

auto-estima; homofobia.

cotidiano, valorizagdo do
idoso e fortalecimento de
vinculo.

DEZEMBRO

Oficina de Inclusdo Digital

Oficineira de Inclusao
digital

Trés primeiras segundas
feira dos més: 14h30 as
16h00. (05, 12, 19)

Redes sociais: facebook,
instagram e youtube.

Sociabilidade, inclusdo
social, igualdade de acesso
a informacgdo e
comunicagdo.

Oficina de Percussdo

Oficineiro Percussao

Segunda feira: 13h15 as
14h15 e terga feira: 13h40
as 14h40. (05, 06, 12, 13,
19,20).

Roda de conversa,

musicalizagdo, ensaio com

o ritmo Valsa, marcha e
cantigas de natal.

Estimulo cognitivo e da
memodria, a cultura
popular,
sociabilidade,criatividade e
coordenagdo motora.

Ritmos Populares

Oficineiro Ritmos
populares

Quarta feira e sexta feita:
14h45 as 15h45. (02, 07,
09, 14, 16, 21 e 23).

para coordenacdo e
mobilidade motora
utilizando bexiga,
exercicios para equilibrio,
exercicios funcionais,

Jogos recreativos, exercicio|Fortalecimento de vinculos,

ampliacdo da criatividade e
valorizagdo dos idosos,
descontragdo, estimulo
cognitivo, flexibilidade e
mobilidade.




Quinta feira: 14h00 as

Guirlanda e enfeites de

Promover a auto estima,

natal com material convivio social e

Artesanato Oficineiro Artesanato
15h00. (01, 08, 15 e 22). reciclavel criatividade.
Socializacdo, ampliagao
. I, re
39 Circo Oficineiro Circo Sexta felra: 13h15 as Alongamento, massagem BM”.__MH.M aﬂmmwnﬂﬂn_mm«manmmo
r r
14h15. (02, 09, 16 e 23). | dssea, teatro de bonecos. relaxamento, estimulo da
criatividade.
; Orientacdo
h
. ’ .. |Dias 01, 06, 08, 13, 15, 20 Busca mn_qm.nou. EQMENED socioassistencial,
Visitas Domiciliares Técnicas socioassistenciais das vulnerabilidades e |
e 22 de dezembro. encaminhamentos que se
acompanhamento dos PDU :
fizerem necessarios.
Construcdo de rede de
. 2 apoio e social,reflexdo
& : : : - 7, e apoio; ade; e
Reunido socioeducativa Técnicas socioassistenciais Dlas 07,14 e 21.4 Redeide ppoto; .m:m‘mn ! acerca do cotidiano,
dezembro. auto conhecimento. S
valorizagdo do idoso e
fortalecimento de vinculo.
JULHO
Acolhida, escuta,
orientagoes e
s : 5 : s ' B encaminhamentos para o | Fortalecimento da fungdo
1 Atendimento familiar Técnicos Socioassistenciais [Quando se fizer necessario. auxilio na superacdo das protetiva da familia
vulnerabilidades

Familia

identificadas.

Jogos familiares

Técnicas Socioassistenciais

dltima semana do més

Jogos de tabuleiros para "
: e Descontragdo,

que os idosos se divirtam ) .
fortalecimento de vinculos.

com 0s seus netos.

Fortalecimento de vinculo

Reunides Socioeducativas com

familias

Técnicos socioassistenciais

Ultima terca feira do més,

NCI Maria Cicera e Colmeia
Recreativa Cultural e
Social.

e da fungdo protetiva da

AGOSTO




Familia

Atendimento familiar

Técnicos Socioassistenciais

Quando se fizer necessario.

Acolhida, escuta,
orientacoes e
encaminhamentos para o
auxilio na superagao das
vulnerabilidades
identificadas.

Fortalecimento da fungdo
protetiva da familia

Festa dos Aniversariantes

Toda Equipe do NCI

Ultima quarta feira do més

Convivéncia familiar e
comunitdria.

Descontragdo,
fortalecimento de vinculos.

Reunites Socioeducativas com
familias

Técnicos socioassistenciais

Ultima terca feira do més.

Rede de servigos.

Fortalecimento de vinculo
e da fungdo protetiva da
familia.

SETEMBRO

Atendimento familiar

Técnicos Socioassistenciais

Quando se fizer necessario.

Acolhida, escuta,
orientagbes e
encaminhamentos para o
auxilio na superagao das
vulnerabilidades
identificadas

Fortalecimento da funcdo
protetiva da familia.

Festa dos Aniversariantes

Toda Equipe do NCI

Ultima quarta feira do més

Convivéncia familiar e
comunitaria.

Descontragdo,
fortalecimento de vinculos.

11

Familia

Reunides Socioeducativas com
familias

Técnicos socioassistenciais

Ultima terca feira do més.

Estatuto do idoso e direitos
dos idosos.

Fortalecimento de vinculo
e da funcdo protetiva da
familia.

OUTUBRO

14

i5

Familia

Atendimento familiar

Técnicos Socioassistenciais

Quando se fizer necessdrio.

Acolhida, escuta,
orientagdes e
encaminhamentos para o
auxilio na superacao das
vulnerabilidades
identificadas.

Fortalecimento da fungdo
protetiva da familia.

Festa dos Aniversariantes

Toda Equipe do NCI

Ultima quarta feira do més.

Convivéncia familiar e
comunitaria.

Descontragdo,
fortalecimento de vinculos.

Reunides Socioeducativas com
familias

Técnicos socioassistenciais

Ultima terca feira do més.

Saude fisica e mental dos
cuidadores primarios.

Fortalecimento de vinculo
e da fungdo protetiva da
familia.




NOVEMBRO

Acolhida, escuta,
orientagoes e

Familia encaminhamentos para o | Fortalecimento da funcdo
i o - i . SR ) io. ar [ : ur
19 Atendimento familiar Técnicos Socioassistenciais |Quando se fizer necessario auxilio na superacio das protetiva da familia
vulnerabilidades
identificadas
. ) - . iwéncia famili 50,
Festa dos Aniversariantes Toda Equipe do NCI Ultima quarta feira do més Convivenca mE___mq 5 U.mmnozﬁmnmm
comunitaria. fortalecimento de vinculos.
Reunides Socioeducativas com : . . _— ) R Cuidados com a satde dos _uonm_maaamz_no de ,.:snca
21 i Técnicos socioassistenciais | Ultima terca feira do més. : e da funcdo protetiva da
familias idosos. i
familia.
DEZEMBRO
Acolhida, escuta,
orientagbes e
Atendimento familiar Técnicos Socioassistenciais |Quando se fizer necessario. m:nqu.:_:sm_.nmz_..om mmqm o | Fortalecimento da m_..:ﬁmo
auxilio na superagdo das protetiva da familia
vulnerabilidades
identificadas.
o= . . : wiics s Convivéncia familiar e Descontragdo,
Familia Festa dos Aniversariantes Toda Equipe do NCI Ultima quarta feira do més — Eniaibdimpnta e Wl i o
- . o Fortalecimento de vinculo
i tiva _— - " . ded e )
22 REdIoes moﬂo.mncnm vas COM | 4 nicos socioassistenciais | Ultima terca feira do més. Impertanciadapedende e da funcdo protetiva da
familias apoio. :
familia.
JULHO
Visita ao NCI Dom Helder
Visita ao NCI Dom Helder . . Camara n_:.,m:.wm sua . M:_"chmMmo‘ orientacao,
i Climara Toda Equipe do NCI. 25 de julho parada pedagdgica para |interlocugdo com a rede de
trocar de experiéncias e servigo.
vivéncias.
Encontro intergeracional com o Sociabilidade,
2 CCA Obras Sociais do 1d. Toda a Equipe do NCI A confirmar com o CCA Contacdo de historias fortalecimento de vinculos,
Climax. descontragdo.




Territorio

AGOSTO

Palestra Consumo Consciente
ENEL

Usudrios, equipe técnica do
NCI.

Dia 02 de agosto

Orientacoes,
esclarecimento e troca de
lampadas obsoletas por
lampadas de led.

Conscientizagdo ecologica,
orientagges.

Palestra com a UBS Eduardo
Romano Reschlian

Usudrios, equipe técnica do
NCI.

Dia 17 de agosto

Prevengdo de quedas e
auto medicacdo.

Prolongar a vida com
qualidade, elucidar os
fatores que levam a
dependéncia de
medicametos ndo
prescritos pelo
especialista

SETEMBRO

Encontro com grupos informais
de terceira idade da regido.

Gestora, técnicas
socioassistenciais.

Ultima Quarta feira do més

ReuniGes para definir
atividades a serem
realizadas com os idosos
do territorio.

Integragdo com grupos de
terceira idade do territério.

Territorio

Desfile Civico em comemoragao
ao aniversario do bairro do
Ipiranga.

Equipe do NCI, usuérios,
oficineiros.

Ultima Semana de
Setembro

Desfile Civico em
comemoracdo ao bairro do
Ipiranga.

Integragdo, sociabilidade,
valorizagdo do trabalho do
idoso.

OUTUBRO

Apresentacdo do grupo de
percussdo no CEU Parque
Bristol

Equipe do NCI, usuarios,
oficineiros.

3 de outubro

Apresentagdo do grupo no
teatro do CEU Parque
Bristol.

Convivéncia comunitaria,
Fortalecimento de vinculos,
diversdo e integragdo de
grupos.

Palestra com JCAFB

Estudantes do curso de
farmacia da USP

27 de outubro

Temas a definir

Conscientizacdo ecoldgica,
autocuidado, autoestima.

NOVEMBRO

Territorio

Palestra com JCAFB

Estudantes do curso de
farmacia da USP

25 de novembro

Temas a definir

Conscientizagdo ecologica,
autocuidado, autoestima.




Passeio ao Colégio Pedroso

Grupos de terceira idade do

Ultima semana do més

Passeio ao colégio que
possui extensa drea verde,
parque e area para

Convivéncia comunitaria,
Fortalecimento de vinculos,

territério . . diversdo e integragdo entre
U_n:mz_m_,:m, L 0S usudrios.
zaolaaico
DEZEMBRO

10

Exposicdo dos Trabalhos
realizados pelos idosos

Convite aos grupos
informais para conhecer os
trabalhos realizados pelos

idosos.

Segunda Semana do més

Através de exposigdo dos
trabalhos fazer uma integragdo
com 0s grupos do territorio

Fortalecimento de vinculos,
e valorizagdo do idoso
através do seu trabalho.

JULHO

Trabalhadores do
Servigo

Parada Pedagogica para
avaliagdo das atividades e
capacitagdo da equipe.

Equipe do NCI

Dia 25 de Julho

Visita ao NCI Dom Helder
Camara durante sua
parada pedagégica para
trocar de experiéncias e
vivéncias.

Informacdo, orientacao
esclarecimentos.

AGOSTO

Parada Pedagogica com
elucidactes para a capacitagdo
da equipe.

Equipe do NCI

Dia 29 de Agosto

Discussdo sobre o alcance
de metas e preparagao
para o desfile civico.

Informagdo, orientagdo
esclarecimentos.

Reunido com o CRAS Ipiranga

Equipe do NCI

Dias 09 e 23 de agosto

Reunibes mensais para
orientagdes,
esclarecimentos e
capacitacdo da equipe.

Informacgdo, orientagdo
esclarecimentos.

SETEMBRO

Parada Pedagogica com
elucidagbes para a capacitagdo
da equipe.

Equipe do NCI

Dia 26 de Setembro

Plano de trabalho do NCI
Maria Cicera e atribuicoes
de cada um.

Informacéo, orientacdo
esclarecimentos.

Reunido com o CRAS Ipiranga

Equipe do NCI

Dias 13 e 27 de setembro

Reunides mensais para
orientagdes,
esclarecimentos e
capacitacdo da equipe.

Informacgdo, orientacao
esclarecimentos.




Trabalhadores do
Servigo

OUTUBRO

Parada Pedagdgica para
avaliacdo das atividades e
capacitagdo com a equipe de
Satde da UBS.

Equipe do NCI

Dia 31 de Outubro

Avaliagdo e capacitacdo
com profissionais da Saude
sobre informacdes de
higiene pessoal repasse
aos idosos em palestra
socioeducativa.

Informacao, orientacao
esclarecimentos.

Reunido com o CRAS Ipiranga

Equipe do NCI

Dias 11 e 25 de outubro

Reunides mensais para
orientagdes,
esclarecimentos e
capacitacdo da equipe.

Informacdo, orientagdo
esclarecimentos.

NOVEMBRO

Parada Pedagdgica para
capacitacdo com assistente
social.

Equipe do NCI

Dia 28 de Novembro

Discussdo sobre o alcance
dos direitos sociais,
organizagdo para o

encerramento do ano.

Informacgdo, orientagéo
esclarecimentos.

Reunido com o CRAS Ipiranga

Equipe do NCI

Dias 08 e 22 de novembro

Reunioes mensais para
orientagdes,
esclarecimentos e
capacitacdo da equipe.

Informacgdo, orientagdo
esclarecimentos.

DEZEMBRO

Parada Pedagdgica com avaliacdo
com a Diretoria da O5C.

Equipe do NCI

Dia 20 de Dezembro

Avaliacado geral dos trabalhos
executados durante o ano.

Avaliacao de Resultados em
Geral.

As datas das atividades propostas acima poderdo sofrer alteracdo de acordo com o calendario. As Oficinas acontecerdo simultaneamente em salas diferentes.

Assinatura / Ciéncia

Gerente do Servigo Ana Beatriz de Mello Botton \VJW Data 29/06/2022
%& \\\/\\VC Ay ?\g \m% (g \ V| \m\v\u

Responsavel Legal pela OSC |Valéria Ltcia Flor Ribeiro Sena ﬁ w : Data 29/06/2022

Gestor da Parceria Douglas Zacarias da Silva Data 29/06/2022
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